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Dziekujemy za zaangazowanie urzednikom,
nauczycielom, mtodym ludziom oraz dziennikarzom.

Serdecznie zapraszamy
do wspotpracy w roku 2018!

12 lat nadziei

Smog i czystos¢ powietrza
staty sie gtéwnym problemem
poruszanym w trakcie kampanii
wyborczej. Kazdy kandydat mu-
siat zadeklarowac co zrobi, kiedy
i za jakie srodki. To pokrzepiaja-
ce, ale ...

W tym samym czasie ukazat
sie kolejny raport Panelu Klima-
tycznego ONZ, ktéry po raz kolejny przedstawit katastroficz-
ne wizje przysztosci naszej planety i ogtosit, ze mamy, moze
bo tu naukowcy nie sg zgodni, 12 lat na zapobiezenie kata-
strofie. Pdzniej bedzie za pozno. Takze nasz rzad w swoim
dokumencie przewiduje ogromne zmiany i ktopoty jakie nas
czekaja w zwigzku ze zmianami klimatycznymi. | zeby by¢
konsekwentnym ze strachu przed goérnikami o 2 lata prze-
dtuza mozliwos¢ sprzedazy najgorszego opatu.

A tymczasem kazdego roku umiera okoto 50 tysiecy Pola-
kéw, bo oddychamy trujgcym powietrzem. To niezrozumiaty ele-
ment tak promowanej przez obecny rzad polityki prorodzinnej.

Wojciech Owczarz
prezes fundacji i pomystodawca Dnia Czystego Powietrza

Budowanie relacji

Prowadzac prelekcje, warsztaty
konkursy spotkam sie z zaangazo-
wanymi urzednikami, nauczycielami
i dziennikarzami a takze zwyczajnymi
mieszkarncami duzych i matych miej-
scowosci. Ciesze sie, ze wszedzie sg lu-
dzie pragnacy podejmowac dziatania,
aby zmieni¢ fatalny stan powietrza
w naszym kraju. Jako zespét eduka-
toréow Arki, jestesmy dla nich pomoca w edukacji ekologicz-
nej i pokazujemy, jak w nieszablonowy sposéb przekazywac
wazne informacje i inspirowac do proekologicznych dziatan.

Nieustajgco, widze potrzebe podnoszenia swiadomosci
na temat stopnia i przyczyn zanieczyszczen oraz sposobéw
rozwigzywania problemu. Jako osoba pracujaca ,u podstaw”
z catym przekonaniem to powtdrze swiadomosc¢ ekologiczna
wsrdd Polakow jest zbyt niskal Mamy jeszcze duzo do zrobie-
nia, aby miejsca w ktérych zyjemy, oddychamy, odzywiamy
sie, wychowujemy dzieci i troszczymy sie o starszych dawaty
nam komfort i zdrowie.

Alicja Fober
Prowadzi kampanie ,Kochasz dzieci nie pal $mieci”
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Kochasz dzieci nie pal smieci

Przygotowujemy sugestywne plakaty, ulotki i banery z hastem ,Kochasz dzieci — nie pal
$mieci”. Na przestrzeni 14-tu lat skorzystato z nich kilkaset gmin i placowek oswiatowych,

Historia Dnia Czystego Powietrza
zaczeta sie od... spaceru

Pewnego wiosennego dnia Wojtek prébowat znalez¢ miejsce
na spacer ze swoja roczng coreczka Maja. Dymy, wydoby-
wajace sie z domowych komindéw, zasnuwaty cata okolice.
Wkrotce troskliwy tata, juz wéwczas prezes i zatozyciel Fun-
dacji Ekologicznej ARKA, zaczat szuka¢ wiadomosci o tym,
dlaczego powietrze jest tak brudne i jak temu zapobiegac.
Fundacja Ekologiczna ARKA jest pierwsza polska orga-
nizacja pozarzadowa, ktora zaczeta nagtasnia¢ problem
i szukac jego rozwiazania - przede wszystkim poprzez edu-
kacje ekologiczna.

Wojciech Owczarz, prezes Fundacji Ekologicznej ARKA: Byta
piekna wiosenna pogoda, az chciato sie nig nacieszyc. Niestety
dym wydobywajqcy sie z komindw byt na tyle trujqcy, iz Maja
zaczeta kaszle¢, a mnie gardto rozbolato. W takiej sytuacji w kaz-
dym rodzicu budzi sie taka normalna ztos¢. Oczywiscie musieli-
Smy ucieka¢ do domu, ale od tego czasu zaczgtem analizowa¢
problem, a potem nagtasnia¢ go w kampaniach ARKI. Sqdze,
iz kluczem do sukcesu dziatan spotecznych, jest uswiadamianie
innym, ze sami takze mogq cos zrobic. To takze spoteczny nacisk
na tych, ktdrzy sq odpowiedzialni za dany problem, by zaczeli
go rozwiqzywac.

Tytut pierwszej kampanii: Nie trujcie podkreslat, ze niska emi-
sja (spalanie w domowych piecach grzewczych) jest bardzo
szkodliwa dla kazdego cztowieka, ale takze kazdy z nas ma
w tym swoj udziat. Najwieksze jednak szkody ponosza naj-
miodsi stad hasto: Kochasz dzieci, nie pal Smieci - do dzis$
rozpoznawalne w catej Polsce.

W ramach akgji Nie trujcie! mtodzi ekolodzy doma-
gali sie zaprzestania spalania $mieci w domowych
piecach — akurat 14 listopada przypada Dzien
Czystego Powietrza — ttumaczy Wojciech Owczarz
z ,Arki” — Dane s alarmujace.

Super Express, 2006 r.

Swoje $wieto obchodzito w pigtek czyste powie-
trze. O tym, ze nie warto go zatruwac, ma przy-
pominac graffiti, ktére powstato na Powislu. Po
czym pozna¢, ze nasz sasiad pali w piecu odpad-
ki? — Czu¢ nieprzyjemny zapach, a kolor dymu wy-
dobywajacy sie z komina jest barwy zoéttoczarnej
— ttumaczy Dariusz Paczkowski z Fundacji Ekolo-
gicznej ARKA.

Zycie Warszawy, 2008 r.

Drodzy Mieszkancy! Nie trujcie siebie i innych! Pamie-
tajcie, ze tylko w nowoczesnych Zaktadach Termicz-
nego Przeksztatcania Odpaddw, dzieki zastosowaniu
odpowiednich rozwigzan technologicznych, utylizacja
$mieci jest procesem w petni bezpiecznym ekologicz-
nie — apelujg uczniowie i nauczyciele Szkoty Podstawo-
wej nr 9 w Tarnobrzegu, ktérzy od lat organizujg Dzien
Czystego Powietrza. Marek Bukata, komendant Strazy
Miejskiej w Tarnobrzegu przyznaje, ze interwencje
zwigzane z niewtasciwym spalaniem odpadéw w do-
mowych kottowniach zdarzaja sie nad wymiar czesto.

Echo Dnia, 2010 r.

Dwa pierwsze lata kampanii (2005-2006) to ponad 100
prelekcji i warsztatéw, prezentacja wystawy tematycznej
w ponad 20 centrach handlowych. Ukazato sie ponad 100
artykutéw i informacji w mediach o problemie palenia smie-
ci w domowych piecach grzewczych. Byty ogdlnopolskie
konkursy i akcje edukacyjne, ktére pobudzity do dziatan lo-
kalnych. Organizowaty je placéwki edukacyjne, samorzady
i organizacje spoteczne. Trzecia edycja kampanii to korowody
i przemarsze przez centra miejscowosci, by problem spalania
Smieci docierat do ludzi dorostych. Konkurs plastyczny Nie
pale smieci, segreguje pomimo trudnego tematu zgromadzit
blisko 500 prac z ponad 50 szkot.
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firm i oséb prywatnych.

www.FundacjaArka.p
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Palenie smieci
w piecach
domowych jest
szkodliwe

dla zdrowia

i Srodowiska.

Grozi za nie

grzywna
w wysokosci
do 35000 zi.

W naszym kraju, az za ok 90 proc. emisji pytdw PM10 odpowiadaja domowe piece na
drugim miejscu jest komunikacja miejska, a przemyst dopiero na trzecim. Dlatego pro-
gram skupia sie wokot walki z zanieczyszczeniami produkowanymi przez domostwa.
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MARSZE, PRELEKCJE, APELE, PRZEDSTAWIENIA,
TWORZENIE KUKLY SMOGA, EDUKACJA MIESZKANCOW
- TAK OBCHODZILISMY 13. DZIEN CZYSTEGO
POWIETRZA
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SPRAWDZAJ STAN POWIETRZA

Europejska Agencja Srodowiska uruchomita
interaktywna mape jakosci powietrza w Europie,
na ktorej mozna sprawdzi¢ poziom zanieczyszczenia
powietrza we wszystkich europejskich krajach.

Mapa pozwala obywatelom w latwy sposéb uzyskac
informacje o jakosci powietrza w ich lokalizacji -
prezentuje dane z 2000 stacji pomiarowych.

Sezon grzewczy 2017 - Polska na bordowo...
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European Air Quality Index, listopad 2017
Link do mapy: airindex.eea.europa.eu

Wsréd prawie 3 tys. miast z calego swiata ujetych w bazie
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), wg. danych za lata
2012-2015, w pierwszej setce najbardziej zanieczyszczonych
panstw europejskich pod wzgledem PM10 znajdowato sie az
45 polskich miast.

JAK ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA
WPLYWA NA ZDROWIE CZLOWIEKA

opoznienie rozwoju,
udar mézgu

0go6lny spadek
nasycenia krwi

tlenem
choroby ptuci oskrzeli,
rak ptuc

choroby

Sercowo
-naczyniowe
(miazdzyca),
nadcisnienie

choroby nerek

Co roku umiera na swiecie 7 min, a w Polsce 45 tys

z powodu zanieczyszczonego powietrza. (Raport Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) i Miedzynarodowej organizacja
non-profit HEAL).



DBAJ O ZIELEN!
JEDEN DUZY BUK PRODUKUJE TYLE TLENU CO MNIEJ WIECE)
1700 DZIESIECIOLETNICH MALYCH BUKOW.

WYBIERZ TRANSPORT
PUBLICZNY

Zrédto: commons.wikimedia.o

CO MOZESZ ZROBIC:

1. Powiem rodzicom i bliskim, jak grozne dla naszego zdrowia i zycia jest spalanie smieci w domowym
piecu. Poprosze, aby w naszym domu smieci byly segregowane, a nie spalane.

2. Podpowiem bliskim, ze w kazdej gminie jest specjalny punkt - PSZOK, gdzie mozna bezpiecznie i nie-
odptatnie oddac odpady, ktérych nie da sie wyrzuci¢ w domu (stare meble, odpady niebezpieczne,
elektrosmieci...).

3. Zrezygnuje z ,podwozki” i bede chodzi¢ pieszo
do szkoty lub porozmawiam z kolegami z sa-
siedztwa, zebysmy do szkoty jezdzili wspdlnie
jednym samochodem.

—_ g 4. Bede zachecat rodzicéw i znajomych do wycie-
oy czek rowerowych w czasie wolnym.

5. Zainteresuje domownikéw tematem wykorzy-
stywania odnawialnych zrédet energii w gospo-
darstwie domowym

r. S TR "'--;-ﬁ; —— : _-"‘__'-— _ :
Drzewa pochtaniajg i neutralizujg substancje toksyczne, takie jak: dwutlenek wegla, dwutlenek siarki
oraz metale ciezkie: otéw, kadm, miedz, cynk.

m \
SRALAJ ODPADOW ZQELONYC$

KOMPOSTUJ JE

-' DUZY KROK DO PRZODU!
Wsparcie finansowe rzadu dla nas wszystkich program
,Czyste Powietrze” wymaga madrego wdrazania.

Od 19.09 mozna skfada¢ wnioski o dotacje na docieplenie
domoéw i wymiane starych kottéw i piecéw (,kopciuchéw”).
Rzad zapowiada, ze na program Czyste Powietrze przezna-
czy w ciggu najblizszych 10 lat ponad 100 miliardéw zto-
tych, a pienigdze trafia do Polakéw potrzebujacych wsparcia
w modernizacji doméw.

Mamy 5,5 miliona budynkéw w naszym kraju, ponad 70%
ogrzewanych za pomoca dymiacych ,kopciuchéw”. Podobnie
duzy jest odsetek budynkéw znajdujacych sie w ztym stanie
energetycznym.

Zrédto: commons.w.ikimedia.org
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Scenariusz zajec¢ poswieconych problemowi zanieczyszczenia powietrza.

Poziom edukacyjny:
szkofa podstawowa klasy IV-VIIl i gimnazja

Temat:
Jak rozprawic sie ze smogiem?
Uczymy sie o sposobach poprawy jakosci powietrza.

Czas trwania: 45 minut

Cel gtéwny lekgji:

Przedstawienie uczniom, jak moga wptywac na poprawe ja-
kosci powietrza poprzez propagowanie swiadomych dziatan
proekologicznych

Cele szczegétowe:

Wiadomosci

Uczen:

+ Uczen zna i rozumie pojecie smogu.

+ Zna gtdéwne przyczyny powstawania smogu.

« Zna sposoby ograniczenia stezenia szkodliwych gazéw
i pytébw w powietrzu.

Umiejetnosci

Uczen:

1. Podaje argumenty, dlaczego warto dbac¢ o czyste powie-
trze.

2. Podaje argumenty, dlaczego propagowac dziatania pro-
ekologiczne.

3. Bierze aktywny udziat w pracy grupowej i przedstawia
wyniki na forum klasy.

Postawy

Uczen:

1. ugruntowuje stanowisko, ze dbanie o czyste powietrze
korzystnie wptywa na srodowisko, a on sam moze aktyw-
nie brac¢ udziat w przedsiewzieciach majacych na celu po-
prawe jakosci srodowiska oraz zdrowia wtasnego i innych
ludzi.

2. dotacza do dziatan proekologicznych
Metody

+ burza moézgoéw,
« mini-wykfad,

12

« pogadanka,
- dyskusja,
+ heureza.

Srodki

« arkusze szarego papieru,

« pisaki,

+ kredki woskowe,

« klej,

+ przyniesione przez uczniéw zdjecia, obrazki z czasopism
przedstawiajace spacerujacych ludzi na swiezym powie-
trzu, tadne krajobrazy z przejrzystym niebem, ludzi jezdza-
cych na rowerach, pociagi, segregowane odpady itp.

Uwagi: Nauczyciel przed lekcja poleca uczniom, aby przynie-
$li na zajecia zdjecia, obrazki z czasopism przedstawiajace
spacerujacych ludzi na swiezym powietrzu, tadne krajobrazy
z przejrzystym niebem, ludzi jezdzacych na rowerach, pocia-
gi, segregowane odpady itp. Nauczyciel réwniez przygoto-
wuje takie zdjecia.

Przebieg lekgji

Faza wstepna:

Nauczyciel pyta uczniéw, czy wiedza, czym jest smog. Napro-
wadza ucznidw, ze czesciej to zjawisko pojawia sie w okre-
sie jesienno-zimowym, czasem wczesng wiosng. Nauczyciel
wyjasnia uczniom, ze przyczyna smogu jest gromadzenie sie
w wilgotnym powietrzu przy bezwietrznej i mglistej pogo-
dzie szkodliwych dla zdrowia gazéw i pytéw, bedacych gtow-
nie wynikiem dziatalnosci cztowieka. Nauczyciel uswiadamia
réwniez uczniom, ze Polska zajmuje czotowe miejsce posréd
najbardziej zanieczyszczonych panstw Europy. Nauczyciel
wspdlnie z uczniami definiuje zjawisko smogu i notuje de-
finicje na tablicy. Nauczyciel naprowadza uczniéw, ze sktad
powietrza, ktérym oddychamy ma negatywny wptyw na
nasze zdrowie, na roslinnos¢, zwierzeta, dlatego tak wazna
jest wiedza o smogu i sposobach walki z nim. Nastepnie na-
uczyciel rysuje na tablicy diagram i przeprowadza ,burze moé-
zgow”. Uczniowie podaja, jakie sa mozliwe przyczyny smogu,
a nauczyciel przypisuje je do prawidtowej kategorii.
Przyktadowy diagram (jako obrazek w $rodku mozna wyko-
rzysta¢ np. zdjecie smogu z czasopisma):

Diagram - rezultat wspdlnej ,burzy mozgow” jest przedsta-
wiony na tablicy.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli klase na 3 grupy. Kazda grupa dostaje
arkusz szarego papieru. Nauczyciel przydziela kazdej grupie
problem - przyczyne powstawania smogu:

Grupa 1: Ogrzewanie mieszkan

Grupa 2: Transport

Grupa 3: Przemyst i elektrownie weglowe

Kazda z grup zastanawia sie i wpisuje pisakami na arkuszu
szarego papieru sposoby zwalczania smogu. Nauczyciel
monitoruje prace grup i naprowadza uczniéw na wiasciwy
trop, np. w przypadku transportu mozna korzysta¢ ze srod-
kow komunikacji publicznej albo roweru. Dla uzupetnienia
swoich pomystéw uczniowie rysuja i wykorzystuja przynie-
sione zdjecia z czasopism, by stworzyc¢ swego rodzaju plakat
informacyjny.

Zrédto:

Przemyst
i

elektrownie

weglowe

Ogrzewanie
domow
i mieszkan

2. Przedstawiciele grup prezentuja wyniki pracy grupowej
na forum klasy. Nauczyciel zawiesza przygotowane pla-
katy w widocznym dla wszystkich miejscu

Faza podsumowujaca:

Nauczyciel przeprowadza dyskusje z uczniami, co mozna zro-
bi¢, by poprawic¢ jakos¢ powietrza, np. sadzi¢ wiecej drzew;
reagowac, gdy ktos w sasiedztwie pali odpadami; przytaczyc
sie do akcji: ,Rower pomaga” i/lub ,Kochasz dzieci, nie pal
Smieci!”

Dodatkowe dziatanie:
Kazda klasa sadzi przy szkole swoje drzewo, ktérym sie opie-
kuje.

Wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie. Krakowski Alarm Smogowy. 2016
http://www.krakowskialarmsmogowy.pl/aktualnosci/szczegoly/id/334

http://www.krakowskialarmsmogowy.pl/zdrowie
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W zaleznosci od punktu wprowadzania zanieczyszczehh mozna ]al( ARI(A walczy y A niSI(q emIS]q

wyréznic¢ emisje niska oraz emisje wysoka. W Polsce niska
emisja jest gtdbwnym zrédtem zanieczyszczen powietrza. \
o jakie zagrozenie dla . .

- zdrowia i zycia stanow! _!\

E d U I( UJ e my zanieczyszczone powietrze § :
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. . i swiadamiamy, ze
« czym jest niska emisja o uéwiada Vi

niska emisj¢ mozna 1 - : ‘ \
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w powietrzu, ktorym pewnych dziatan np. spalania $mieci s 3 $ ‘ ‘\ ~ ,L \ .y
oddychamy w piecach domowych h J ﬁ*‘ﬂ gl A

Wspotpracujemy

yA URZEDNIKAM' arczalnym zespole

¢ swiadczonym samowyst / YCIELAMI o
mog'adp(,)ql‘z;l: :;:;;towanie merytoryczne, atrakcyjne pomoce Zsrt‘lel:gyc ;a nich pomoca w edukacji ekologicznej
osiada) . e . . ob
3ydaktyczne oraz niezbedne zaplecze sprzetowtie rozliczaniu ,u pokazujemy im jak W nieszablonowy sposo

Dodatkowo otrzymuja wsparcie W wype’mianiu przekazywaé waine informacje
whnioskow.
- b’ Z MLODZIEZA Z DZIECMI

. i ia jednoczes$nie
zuje i kreatywne, artystyczn® dzieki nam ucza sig i bawia je
angazuje si¢ poprzez : i ja do ¢

arazamy swoja pasja

Niska emisja
40 m

, . . . . . . . ; ia. Inspirujemy i z
Grozne substancje emitowane do Najbardziej zanieczyszczone miasta dz'a*a“:a : sz: d{ Jachowan
powietrza to m.in.: w poszczegélnych wojewédztwach pod wzgledem proekologiczny

e poziomoéw B(a)P odnotowanych w 2017 r. < M
PM10 - czastki pytu o $rednicy mniejszej niz 10 mikrome- N a SZe
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ARKA

FUNDACJA EKOLOGICZNA

Laczymy ekologie z dziataniami
spotecznymi. Edukacja ekologiczna
jest nasza pasja. Prowadzimy
ogolnopolskie, innowacyjne akcje

i kampanie. Angazujemy w dziatania
ekologiczne miliony Polakow.

Fundacja Ekologiczna ARKA laczy ekologie z aktualnymi
potrzebami spotecznymi, bo stan srodowiska w znaczacy
sposéb wplywa na zdrowie i czlowieka. ARKA prowadzi
programy, kampanie i akcje. Angazuje w dziatania ekologicz-
ne, prozdrowotne i prospoteczne Polakéw w kazdym wieku.
Zmieniajmy Swiat najpierw zmieniajac siebie!

Polegamy na wspétpracy z samorzadem lokalnym, biz-
nesem oraz z nauczycielami i rodzicami. Uczymy poprzez
zabawy, gry, instalacje przestrzenne i nowoczesne techno-
logie. Fundacje Ekologiczng ARKA zatozyt Wojciech Owczarz
w 2005 roku. Wierzymy, ze edukacja ekologiczna jest dla
ludzi w kazdym wieku, gdy wzbudza pozytywne emocje
i utrwala zachowania sprzyjajace zdrowiu, dobrym relacjom
miedzyludzkim i ochronie przyrody.

Najwazniejsze programy ARKI: ,Kochasz dzieci, nie pal $mieci’,
+Arka dla Ziemi’, ,Mobilne Centrum Edukacji Ekologicznej’,
,Dzien dobrych uczynkéw’, ,Choinki Nadziei’, ,Dzierh Czy-

stego Powietrza’, Listy dla Ziemi”, ,Rower Pomaga’, ,Drzewa
Zjednoczonej Europy”.

Fundacja Ekologiczna ARKA

ul. Kosmiczna 15B

43-300 Bielsko-Biata

tel. (33) 819 46 53

e-mail: fundacjaarka@fundacjaarka.pl
www.FundacjaArka.pl
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www.FundacjaArka.pl
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Dotacz do nas na:

www.facebook.com/fundacjaarka ~ www.instagram.com/fundacjaarka

Partnerzy Dofinansowanie

. AL DOBRE MIASTO r:
(™ g corowice 5 % v B e S \
Bielsko-Biata ) by SRy é‘} Prewsl Nl
SUWALKI -
{ [ )

k. \ i “ i KR NO % - Wojewbdzki Fundusz Ochrony Srodowiska
L Y iG anki W “w K eac
"' * = MIA 7KEA \\\“vd Nowy Sacz 6’ Jaworzno i Gospodarki Wodnej w Katowicach
] X

JAWORZE



