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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: .

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie mstrukqaml
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy sk $li¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”. /

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

ieszczonymi-przy poszczegdinych polachﬂ

1. Organ administracjl publicznej, do ktérego jest | STAROSTA LUBACZOWSKI
' adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Ochotnicza Straz Pozarna w Kowaléwce — Zukowie
Stowarzyszenie

Nr KRS 0000280838

Kowaldwka 7A, 37-611 Cieszanéw
p.zaborniak@cieszanow.pl

tel. 509 503 349

2. Dane osoby upowainionej do skiadania Pawet Zaborniak
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | Tel. 509 503 349
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) p.zaborniak@cieszanéw.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Profilaktyka i propagowanie zdrowego stylu zycia

2. Termin realizacji zadania #ﬂhilcmgozi ;aztaocz : 01.04.2024 r::ﬁagqla 26.06.2024

3. Syntetyczny opls zadania (wraz ze wskazaniem mh;m lego realizacji)

W ramach projektu planujemy zakupi¢ glukometry do mierzenia poziomu steienia glukozy we krwi oraz breloki
ratunkowe, stuzgce do awaryjnej ucieczki z pojazdu, ktéry ulegt kolizji lub wypadkowi.

Cukrzyca jest powainym zagrozeniem dla zdrowia publicznego na catym $wiecie. Osoby chorujace na cukrzyce s
zagrozone rozwojem wielu powainych komplikacji zdrowotnych prowadzacych do zwiekszonego zapotrzebowania n:|
$wiadczenia opieki zdrowotnej oraz obnizenia jakosci zycia. Cukrzyca i jej powiktania, jesli nie s3 odpowiednio leczone,
mogg prowadzi¢ do czestych hospitalizacji, a nawet przedwczesnej $mierci. Globalnie, cukrzyca jest jedng z 10 gtéwnych
przyczyn zgonéw. W 2021 r. na $wiecie zyto 537 milionéw oséb z cukrzyca. Zgodnie z przewidywaniami organizacji
diabetologicznych do 2030 r. na cukrzyce bedzie chorowaé 643 miliony oséb. Do 2045 r. liczba ta wzroénie do 783
milion6w. Polska, jak wiele innych krajéw, réwniez zmaga sie z problemem cukrzycy. Przewiduje sie, ze do 2030 r. ponad
10% populacji polskiej bedzie chorowato na cukrzyce. Wraz ze wzrostem zachorowan na cukrzyce ro$nie liczba oséb, ktére
majq powiktania zdrowotne istotnie wptywajace na jako$¢ i dtugoé¢ zycia. Jeden na dwéch pacjentéw z cukrzycy typu 2
ma juz widoczne oznaki jej powiktari. Co istotne, w 2018 r. prawie co trzeci pacjent, ktéremu udzielono pomocy z powodu
choroby niedokrwiennej serca lub udaru, miat cukrzyce. Cukrzyca nalezy do tej grupy choréb przewlektych, ktére
wymagajq szczegdlnej dyscypliny. Dotyczy to zaréwno kontroli glikemii, stosowania indywidualnych zalecer‘n
zywieniowych, a takze farmakoterapii. Cukrzyca obejmuje swoim zasiegiem nie tylko pacjentéw »bezposrednich”, t
osoby z cukrzyca, ale réwniez bliskich oséb chorych, ktérzy w przypadku sprawowania opieki stajg sie pac;entaml
,posrednimi”. Z uwagi na fakt, ze chorowanie na cukrzyce jednej osoby w rodzinie pocigga za sobg zmiany w zyciu
wszystkich jej cztonkdw istotne jest, aby bliscy chorego potrafili skutecznie zarzadzac chorobg. Nalezy zauwaiy¢, ze nie

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



tylko pacjent, ale takie bliscy musza mie¢ swiadomos¢ istoty choroby, jej powiktan, kontroli, a takze indywidualizacji
zaleceri sposobu zywienia i aktywnosci fizycznej oraz stosowanej farmakoterapii. Wtasciwie prowadzona edukacja
zdrowotna pozwala pacjentom oswoic sie z chorobg oraz przygotowac do wspétpracy w procesie leczenia, pielegnacji
i samoopieki. W leczeniu cukrzycy, oprdécz stosowania zbilansowanej diety, zaplanowanej aktywnosci fizycznej
i odpowiednio dobranej farmakoterapii, niezwykle istotne jest prowadzenie systematycznej samokontroli.
Monitorowanie glikemii i retrospektywna analiza sg integralnym elementem terapii cukrzycy.

Z powyiszych wzgleddéw zaplanowalismy realizacje projektu majgcego na celu ograniczenie powiktari cukrzycy oraz

poprawe jakosci i dtugosci zycia chorych.
XXI wiek to era nie tylko wielkiego rozwoju techniki i technologii, ale i wszelkich zagrozen z nimi zwigzanych. Obecnie duig
role w zyciu kazdego cztowieka odgrywa transport i przemieszczanie sie. Wspotczesne spoteczeristwo cechuje sie coraz
wiekszga mobilnoscig. W ostatnich latach nastgpity wielki rozwdj i rozbudowa infrastruktury komunikacyjne;j.
\Wypadki drogowe to powazny problem wspétczesnego swiata, gdyz sq jedng z gtéwnych przyczyn wszystkich urazéw,
ktére stanowig trzecig przyczyne zgondéw na $wiecie. Badania wykazaly, iz na polskich drogach co 24 minuty jedna osoba
traci zycie lub zdrowie.
Realizacja projektu ma na celu zwiekszenie swiadomosci i poszerzenie wiedzy na temat profilaktyki prozdrowotne;j
i cukrzycowej oraz zachowarn zwigzanych z postepowaniem w czasie wypadku lub kolizji komunikacyjnej.
W ramach projektu na akcjach krwiodawstwa zostang przekazane informacje na temat dziatania glukometru ijego
poprawnego uzywania oraz brelokéw ratunkowych stuzgcych do awaryjnego przecinania paséw bezpieczefistwa i
usuwania szyb samochodowych.
Strazacy-ratownicy z ochotniczych strazy pozarnych przedstawia podstawowe informacje, dotyczace prawidtowego
postepowania przy wypadkach komunikacyjnych i zasady udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym i chorym
na cukrzyce. Projekt swym zasiegiem obejmie caty powiat lubaczowski, poniewaz wsréd krwiodawcéw mamy
mieszkaricéw z terenéw wszystkich gmin powiatu lubaczowskiego. Realizacja projektu znaczgco wptynie na poszerzenie
wiedzy o dziatalnosci strazakdéw ochotnikéw, podniesie poziom bezpieczeristwa i Swiadomos$é profilaktyki zdrowotnej
honorowych dawcéw krwi oraz ich rodzin .
Zakup brelokéw ratunkowych i glukometréw przyczyni sie w duzym stopniu do poprawy bezpieczerstwa honorowych
krwiodawcow i ich bliskich.

4. Opls zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

N [oRusy poglom oslagnigcia Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
Nazwa rezultatu rezuitatéw (wartosé informacl] o osiggnigch wakatniks
Ciekawy i aktywny sposéb spedzania | 100 % uczestnikow Obserwacje i rozmowy indywidualne
wolnego czasu : z uczestnikami
Integracja oséb z réznych $rodowisk 100 % uczestnikéw Obserwacje i rozmowy indywidualne
z uczestnikami
Pozyskanie nowych krwiodawcow 100 % uczestnikow Obserwacje i rozmowy indywidualne
z uczestnikami
Zdobycie i poszerzenie wiadomosci z | 100 % uczestnikow Obserwacje i rozmowy indywidualne
zakresu profilaktyki cukrzycowe;j z uczestnikami
Prawidtowe zachowania przy wypadkach | 100 % uczestnikdéw Obserwacje i rozmowy indywidualne
samochodowych z uczestnikami

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatati planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beds)
wykorzystane w realizacji zadania

Whnioskodawca ma doswiadczenie w realizacji tego typu dziatar, aktywnie uczestniczy w propagowaniu zdrowego stylu

zycia i profilaktyki zdrowotnej. Doswiadczenie zostato nabyte podczas zrealizowanych projektéw ze $rodkéw m.in.:

Starosty Lubaczowskiego czy Burmistrza Miasta i Gminy Cieszanéw oraz wspétpracy z innymi jednostkami OSP.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. ’ Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. | Zakup glukometréw 3500,00 : hal e
2. | Zakup ,brelok - narzedzie ratunkowe” 1000,00
3. | Wolontariat 700,00 :
A -
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5200,00 4500,00 700,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pieniginych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; :

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

“ee wes ses ses ses ses ses . u" see ses sen
(podpls osoby upowatznionej lub podp‘lsy os6b upowaznionych
do sktadania oéwiadczer woli w imieniu oferentéw)

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
KowalOwka-Zukéw
37-611 Cieszanow

pow. Lubaczowski, woj. podkarpackie
NIP 793-15-72-848



