JAK ZACHOWAC SIE W CZASIE POWODZI

Woda jest jednym z najgrazniejszychzywiotdéw, najwiekszych statystycznie niszczycieli ludzkiego dobytku

Powddz najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym @z zimowo-wiosennym z powodu dtugotrwatych
badz intensywnych opadow deszczu albo
z powodu szybkiego topnienidniegow.

TELEFONY ALARMOWE

999- Pogotowie Ratunkowe,
998- Straz Pazarna,
997 - Policja

112- telefon alarmowy dla wytkownikow telefonéw komérkowych,

Na terenie kazdej gminy w sytuacjach kryzysowych catodobowy diur petni Gminne Centrum Reagowania

Pamietaj!
0 nie uszkadzaj watéw przeciwpowodziowych:
0 nie przejezdzaj przez waly z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych;
0 nie uprawiaj gruntu przy watach w odlegtaici co najmniej 3 m od watu;
0 nie sad drzew na watach;
0 nie uszkadzaj umocnid;
0 nie stawiaj budynkéw, nie kop studni, sadzawek, déiv oraz rowow

w odlegtdci mniejszej niz 50 m od stopy watu.

PRZED WYSTAPIENIEM POWODZI

PRZYGOTUJ SIE ZANIM CI E ONA ZASKOCZY!!!



Poznaj podstawowe padjcia, zwigzane z zagrageniem powodziowym:
<> wprowadza Sk, gdy poziom wody
w rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i hada podnosi.

®,

% Alarm powodziowyogtasza s, gdy poziom wody zblza si do stanu alarmowego.

Zorientuj sie¢ czy mieszkasz na terenie zagzonym powodziami i czy twdj dom pot@ony jest powyzej czy

ponizej powodziowych poziomow wody.

% Informacje takie najegciej uzyskasz wsminnym Centrum Reagowania w Urzdzie Gminy w ktorej
mieszkasz. To do jego zadaalery bezpdrednia ochrona ludioi, mienia isrodowiska przed powodgi

Zapoznaj sk z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowaai

X3 Moze to by dzwick syreny alarmowej lub inny sygnat zwyczajowo pegyjna terenie gminy.

Znaj i rozrd zniaj stany zagrazenia powodziowego podawane

w komunikatach radiowych i telewizyjnych takie jak: pogotowie powodziowe, alarm powodziowy.

Naucz domownikéw jak odhczyé zasilenie w energj elektryczng oraz doptyw gazu.

Oméw z rodzing plan zabezpieczenia giprzed powodzh oraz jak bedziecie s¢ komunikowaé w przypadku

zaistnienia zagraenia, Domownicy, z uwagi na pragi nauke, moga by¢ rozdzieleni.

«»  Okresl punkt kontaktowy u najbtszej rodziny lub znajomych zamieszkatych na teremae zagraonych.

Badz przygotowany do ewentualnej ewakuaciji, zapakuj dokmenty

i najcenniejsze cesci dobytku.

Zabezpiecz swdj dom przed nadégiem powodzi ( workami z piaskiem lub innymi materatami), przywiaz

przedmioty i urzgdzenia do stabilnych elementéw, aby nie pophety.

Przeni&§ wartosciowe rzeczy na wysze kondygnacje budynku i przygotuj tam warunki doewentualnego
bytowania domownikow.

Usun z terenu posesji pojazdy i postaw je w bezpieczmeiejsce.

Usun z najblizszego otoczenia wszystkigrodki te, ktdre mogtyby sta¢ sie zrodtem skazenia- pestycydy i

wszystkie chemikalia z piwnic, garay

i zabudowan gospodarczych.

Zadbaj o} zZwierzeta - Znajdz dla nich bezpieczne miejsce, partaj by

w chwili nadejscia powodzi nie byly uwazane i mogly same ratowé& swojezycie.

Zapewnij zwierzetom pasz na co najmniej dwa, trzy doby.

Zabezpiecz na wypadek nadégia katastrofy i miej pod eka przygotowane rzeczy dla rodziny: niedhy zapas

zywnaosci i wody, ciepte ubrania i obuwigpiwory i koce latarki z zapasowymi bateriami, prame radio,

apteczk pierwszej pomocy i niezine leki uywane przez ktérega cztonkéw rodziny.

Oméw z rodzing plan zabezpieczenia i przed kataklizmem. Upewnij sk, ze wszyscy czionkowie twojej

rodziny znajg spos6b posfpowania na wypadek powodzi.

% Szczegodlm uwage zwrdé na dzieci Naucz je jak i kiedy wezwa policje, straz pozarna, straz gminna

i inne stuzby ratownicze oraz jak dostroi radio do okreslonych czstotliwosci.

« W czasie zagraen sprawdzaj jak radza sobie Twoi krewni i siedzi przede wszystkim Zasoby starsze i
niepetnosprawne. W miarmazliwoéci pom& im zaplanowd albo rozmiéci¢ zapasy, z ktorych cola
korzysta&. Skontaktuj si z lokalnymi wtadzami zajmggymi sie opieky i zaginij informac;ji
na temat pomocy dla oséb starszych i niepetnosprawnych.

% Troszcz sé o krewnych i sasiaddw.



®,
o

Ubezpiecz siebie i swoj dobytek.

W PRZYPADKU OSTRZE ZENIA O ZAGRO ZENIU POWODZIOWYM

W czasie powodzi:

>

Whacz radio lub telewizor i nastuchuj komunikatow m@alych na temat pogody stanu wod i rozvdigaj st sytuacji

powodziowej.

Postpuj zgodnie z trescig komunikatéw - nie zwlekaj !!!

>
>
>

Jeili mozesz - odélij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce,dwprodziny, znajomych.

Ustal sposoby kontaktowania s rodziry.

Zgromad, w przypadku gdy woda stajecsianieczyszczona, niegline zapasy czystej wody. Wykorzystaj do tego
celu wanny, zlewy, dzbany i inne posiadane w doaerynia.

Przenid, o ile to maliwe, bardziej wartéciowe rzeczy na wisze pétra. Zabezpiecz parter,$jeczas na to pozwala.
Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, €oliub inne materialy pogczne.

BadZz w gotowdci do wyhczenia wszystkich instalacji domowych (energia elalzna i gaz).

Jeeli masz sprat pltywajacy (pontony, todzie),utrzymaj go w sprawod i uzywaj go wyhcznie podczas
zagraenia zycia - ped wody mae porwa sprzt wraz

z osobami.

Zgromad w jednym miejscu przygotowane zapasyliJmstanie nakazane opuszczenie domow - nie zyylekab
to natychmiast. Stuchaj zalécetuzb poradkowych przez co zdecydowanie utatwisz im prac
Jeli nie zdgzytes ewakuowad zwierzit, uwolnij je z pozamykanych; pomieszazBametaj, ze one te posiadaj

instynkt samozachowawczy ¢ty dazy¢ do opuszczenia zagronego rejonu.

Nie wchod, jezeli nie jest to konieczne, do naniesionej przez dguiwvody. Nie przekraczaj zwtaszcza nurtéw

wodnych.

% Pamietaj, ze nawet 15-centymetrowa warstwa wody i@ cie przewrdci¢. Nie probuj take przejedza

przez wo@ powodziovg samochodem lub pozostaéva nim w przypadku jego unieruchomienia.

Zgtos$ sie ochotniczo do pomocy w walce z powagdZDo tego celu niegspotrzebne specjalne kwalifikacje. Twoja
pomoc mae sk przyczyné do znacznego zminimalizowania strat spowodowaryoivodzy. Informacje o tym

gdzie maesz by potrzebny znajdziesz w Gminnym Centrum Reagowania,

Stosuj st do zalecé przekazywanych przez wtadze lokalne odrie sposobu pogbowania,
W miare mazliwosci zapobiegaj tworzeniu siatmosfery paniki, §dz rozgdny, zachowaj trzavos¢ umystu - to

potowa sukcesu.



Wiadze lokalne mog wezwa do ewakuacji z obszaréw szczeg6lnego ryzyka, gddigé moze przebywasz.

PO SYGNALE DO EWAKUACJI:

Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuaciji:

>
>
>

zachowaj spokoj,
stuchaj uwaznie,

postepuj zgodnie ze wskazowkami.

Jesli jestes pewny, ze masz jeszcze czaskontaktuj si z rodziry, by powiedzié im gdzie s udajesz i kiedy
spodziewasz siprzybycia.

Wytgcz instalacje domowe ( pd, gaz i woa),

Zabezpiecz swoj dom

Stuchaj radia, lokalne stacje ¢ula przekazywaly informacje na temat ruchu na drogach.

Nie wchodz do niesionej przez powod wody (pamietaj, ze nawet 15 cm fala wody mie cie przewrdcic),

Jesli musisz szybko zdecydowd co zabr& ze sola, zabierz ze sob: srodki medyczne, rzeczy na wypadek
zagraen (latarka, baterie, radioodbiornik, zestaw pierygmemocy, woda butelkowana), odziea zmiaRg, $piwor,
materac oraz podusgkila kazdego cztonka rodziny, a tak klucze od domu i samochodu.

Jesli planujesz jecha samochodem w chwili wysipienia zagrazenia, zapoznaj & z r&nymi drogami
ewakuacyjnymi, ktére mma wybra i zapoznaj z nimi swoich najiizych gsiadéw.

Pamietaj o zabraniu telefonu komorkowego i tadowarki. Nawet ~w przypadku nie optaconych ustug
skontaktujesz giz numerem alarmowyml12

Dostosuj sé do polec& stuzb prowadzacych akcije ratunkow a

i ewakuacie,

PO POWODZI:



Stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych, dpuszczonego domu powrd@opiero wtedy, kiedy terenowe

wiadze ogtosz, ze jest to w pelni bezpieczne.

Pozosta poza zasigiem wod powodziowych (magbyé skazone) do czasu uzyskania zgodyzetusanitarnych i

technicznych

Upewnij sk, ze budynek nie grozi zawaleniem, wchodstraznie do domu, sprawdczy fundamenty nie magj

peknie¢ lub czy nie ma innych widocznych uszkoflzmidynku.

Otwérz okna i drzwi, aby przewietrgypudynek. Uruchom ogrzewanie budynku.

Jeili masz ubezpieczony dom, przed przapgtniem do usuwania skutkéw powodzilijgo mozliwe zréb fotografie

badz zapis wideo. Zdicia te leda dowodem dla firmy ubezpieczeniowej. PamaoCi to udokumentowastraty.

Wielkos¢ strat powodziowych zgkoniezwtocznie w firmie ubezpieczeniowej, aby nieskt odszkodowania.

Dopilnuj przed waczeniem instalacji w domugby zostaty sprawdzone przez fachowcéow.

Zdezynfekuj przedmioty, podiogiciany, ktére miaty kontakt z wadpowodziow (niesiony mut zawiera dio

bakterii chorobotworczych i grzyboéw, co stanowiegnia dla zdrowia ludzi i zwiegg).

Wywietrz, wysusz i odmaluj zalane pomieszczenia.

Wyrzué zywnosé, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

Zwré¢ uwag na zdrowie i bezpiecastwo Twojej rodziny. Cgsto myj ece, Kkorzystaj z wody izywnosci

dostarczonej przez sty komunalne, gminne, OC lub osoby z nimi wspotpjam

Przestrzegaj zasad higieny chronicych przed zakaeniem:

= gotuj zawsze wagdo picia, mycia naczy ptukania owocéw i warzyw jedzonych na surowo lkezéawocd: do
mycia zbdéw, surowe produkty pochodzenia zwigrego oraz warzywa traktuj jako zakae i nie dopuszczaj do
zetknkcia ich z produktami gotowymi do spia.

= dbaj o0 czyst& urzmdzen sanitarnych, a zwlaszcza toalet - e¢ste  je  dezynfekuy)
i czys¢ odpowiednimirodkami.

= Wlacz sk czynnie nawet, jdi nie posiadaszadnego sprtu w likwidacj skutkéw powodzi.



