POZOSTAWANIE W KONTAKCIE ZE SWOJA RODZINA
| SASIADAMI.
DZIELENIE SIE INFORMACJAMI NA TEMAT
NIEBEZPIECZENSTW

W czasie burz i innych zagraen sprawdzaj jak radza sobie Twoi krewni | @isiedzi,

przede wszystkim z& osoby starsze i niepetnosprawne
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W miar mazliwosci pom& im zaplanowa albo rozmiéci¢ zapasy, z ktérych eolg
korzyst&.
Skontaktuj st z lokalnymi wladzami zajmagymi sk opieky i zasegnij informacji na

temat pomocy dla osob starszych i niepetnosprawnych

Nawiaz kontakty z najblizszymi gsiadami zanim c@ si¢ zdarzy. Spytaj najblisz rodzirg

lub gsiadéw czy uwzaja, ze poradzisz sobie w czasie zagnoia.

Utrzymuj kontakty z rodzin a i sasiadami, a takze innymi osobami poprzez:
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dzielenie s¢ swoimi  kontaktami na  wypadek niebezpiecaestwa

Z gospodarzem (zargdca) Twojego budynku,

dzielenie s¢ swoimi kontaktami na wypadek niebezpiecagstwa z fsiadami

i rodzina,
stworzenie listy kontaktowej bazupcej na informacjach od fsiadow,

poinformowanie koga, ze maze na Ciebie licz¢, uczenie o0soOb, ktore mog
pomaga Ci w czasie niebezpiecfsstwa, jak obchodzé sie z potrzebnym Ci
sprzetem. Upewnij s¢ czy osoby te dda osggalne,

jesli podlegasz domowej opiece medycznej, ustal, wramnstytucyj opiekupca Sie

Tobg, sposdb pogpowania w razie pojawieniagshiebezpieczestwa,

poinformuj miejscowa policje, straz pozarna i stuzby ratownicze o swoich

szczegolnych potrzebach i problemach z poruszaniem



