R/
A X4

X/
L X4

PRZYGOTOWANIE NA WYPADEK
NAGLEGO ZDARZENIA

Zaopatrzyé sie w wystarczajaca ilosé jedzenig wody, lekarstw i innych niezbinych
artykutow, z ktorych Twoja  rodzina, np. W  czasie dayzeé

o charakterze pogodowymedrie mogta korzystaprzez okres od trzech dogpiu dni.

Aby fatwiej zapamieta¢, ktore produktyzywnaosciowe powinnysi¢ znalez¢ przedstawia
rys. ponkej. Trzeba pamgtac, zeby przygotowa zywnaos¢, ktdra mazna przechowyws a
wigc: gotowe do spgycia miso, owoce i warzywa w puszkach, tluszcz, konserwy,
suchary, witaminy, stodycze, kawa, herbata, puszk@asoki, mleko i zupy. Specjalny
zestaw ZYWnosCi nalery przygotowa dla 0s6b starszych

i matych dzieci.

Wazne jest przygotowanie odpowiedniego zapasu wody dtatej rodziny. Najlepigj
wodk mineral w oryginalnych plastikowych pojemnikach. Musi tg¢lprzynajmniej 4
litry wody dla ka&dego czionka rodziny. Nie wolno  zapomnié€

0 zwierzetach, jezeli je mamy, im te bedzie s¢ chciato pé.




+ Posiadaj plan przygotowa na wypadek innych zdarzé, podczas ktorych, ldymaze
bedzie musiata nagpi¢ ewakuacja Twojego domu, ktéry obejmuje:

Zestaw na wypadek nagtego zdarzenia, najliep zréb sobie list (badz zobacz

rys.), abys czegd nie zapomniat.

» woda butelkowana;

* nie psujca s¢ fatwo zywnos¢;
* lekarstwa

» radioodbiornik na baterie

+ latarke

* tasme klepca

» telefon komoérkowy

* pienigdze
e ubrania
» posciel

e artykuty pierwszej pomocy;

WODA
LEmionA
S

narzdzia;



przybory i artykuty do higieny;
dodatkowesrodki;

wazne dokumenty;

Plan ucieczki (ewakuacji),obejmugcy, co najmniej dwa miejsca spotkania w czasie
niebezpieczéstwa. Wybierz jedno miejsce poza domem na wypadeigtego
niebezpieczéstwa, takiego jak np. par. Wybierz, co najmniej jedno miejsce poza

najblizszym gsiedztwem na wypadek gdybgie mogt wroat do domu.

Plan kontaktowania sg podczas niebezpiectstwa. Wybierz jeda osolg spoza
swojej miejscowsci, by byta punktem kontaktowym dla cztonkéw rodzinciebie na
wypadek gdybscie byli rozdzieleni. Upewnij si czy wszyscy posiadajinformacje

utatwiajgce kontakt, takie jak: numery telefonow i adresyakowe.



