UTRZYMYWANIE CIEPLA

Wybierz jeden pokdj w domu -taki, w ktérym mae mieszké cata rodzina, najlepiej
stoneczny.

Ostroznie korzystaj z kominka i piecykdéw na drewno, pilnyac ich zawsze, gdy si
pala. Upewnij st czy kominek dziata wikaiwie i czy regularnie jest poddawany
przeghdom. Nigdy nie #ywaj wegla drzewnego jako surowca do ogrzewania domu;
wegiel drzewny wydziela trgry gaz - tlenek wgla.

Ubieraj si¢ "na cebule", takze w swetry i plaszcze przepuszera powietrze

i dtuzej zatrzymugce ciepto.

W domach z ogrzewaniem gazowym otwory wentylacyjn@alezy oczyszczé ze
sniegu i lodu.



